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Услуги SPA комплекса
[image: image2.jpg]TTTTTT T T 7T

S

BRI

[T

e
I
"

e





	Наименование услуги
	Стоимость

	Посещение SPA комплекса:
финская сауна, русская баня, хамам, 2 джакузи, бассейн, контрастные ванночки, кедровая купель

	500 руб.



	Аренда SPA комплекса (до 25 чел. Min 2 часа)

	8 000 руб./час


	Виды массажа
Общий массаж (1 час)

Массаж спины: шея, поясница, лопатки (30 мин.)
Массаж воротниковой зоны: шея, лопатки (20 мин.)

Массаж поясницы (20 мин.)

Массаж ног (20 мин.)

Антицеллюлитный массаж (40 мин.)

Массаж живота (15 мин.)

Медовый массаж (40мин)

Массаж в номере 

Мануальная терапия при остеохондрозах

	2 000 руб.
1 000 руб.

700 руб.

700 руб.

700 руб.

1 500 руб.

400 руб.

1 500 руб.

Цена+50%

 По результату консультации


	Банные процедуры
Парение вениками  (пилинг , три парения)

Пенный массаж в хамам  (пилинг, массаж)
Кедровая купель ( с  запаренными травами)

	2 000 руб.

     2 000 руб.
      800 руб.

	SPA процедуры
Пилинг ( шоколадный, кофейно-шоколадный , солевой,    водорослевый ,фруктовый)
Обертывание с грязью мертвого моря
Грязь сделает кожу Вашего тела нежной и бархатистой,  окажет омолаживающий и регенерирующий эффект. Грязевые процедуры оказывают релаксирующее действие на организм, восстанавливают тонус, снимают усталость за счет усиления микроциркуляции крови в тканях. 

Обертывание на основе ламинарии слоевища

Применяется для большего антицеллюлитного и лечебного эффекта в комплексе с антицеллюлитным массажем.

Обертывание с микронизированными водорослями

Предназначена для нормализации минерального баланса, способствует уменьшению содержания холестерина в плазме крови, предотвращает развитие атеросклероза. Комплекс водорослей богат витаминами А, В, С, D, Е, стимулирует кровообращение и вызывает расширение кровеносных сосудов.

Лифтинговое обертывание

Применяется для увлажняющего и подтягивающего эффекта, способствует разглаживанию морщин и предотвращает старание кожи.

Шоколадное обертывание

Ускоряет расщепление жировых клеток, повышает тонус, улучшает общее состояние кожи, способствует сгоранию подкожных жиров и выводит шлаки и токсины из организма. Шоколадный аромат стимулирует работу головного мозга, улучшает внимание и зрительную память.

Медово-солевое обертывание

Способствует улучшению кровообращения, нормализует обмен веществ, способствует выведению продуктов обмена и избыточной жидкости, улучшает эластичность и упругость кожи, предотвращает преждевременное старение кожи.

	1 000 руб.
             2500руб.
     2500руб.

     2500руб.
      2500руб.
      2500руб.
     2000 руб. 

	
	


	SPA программы

Глобальное омоложение и восстановление.  (3 часа)

Результат программы – глубокое очищение кожи, интенсивное выведение токсинов и избыточной жидкости, улучшение кровообращения, отдых и снятие нервного напряжения, восстановление сил в утомленных мышцах, повышение работоспособности, насыщение кожи питательными и минеральными веществами.

Состав программы: 1) парение в хамам, во время которого происходит избавление от токсинов, расслабление тела, раскрываются поры; 2)  пилинг, помогающий коже свободно дышать; 3) кедровая купель с запаренными травами; 4) питательно-увлажняющая или восстанавливающая маска для лица; 5) водорослевое обертывание - снимает отеки, выводит токсины и шлаки; 6)30-минутный классический массаж.

Здоровая спина (2 часа)

Результат программы –  лечение заболеваний позвоночника, укрепление «мышечного корсета», разрушение остеофитов, улучшение микроциркуляции крови и лимфо-дренаж в мышцах спины. Процедура помогает почувствовать легкость в спине,прилив сил и подъем настроения.

Состав программы: 45 минутный лечебный массаж спины с элементами мануальной терапии , грязевое обертывание с солями «мертвого моря». 

Прощай целлюлит (2 часа)

Результат программы – активное расщепление жировых клеток , повышение упругости и эластичности кожи, выведение избыточной жидкости.

Состав программы: 1) парение в хамам; 2) массаж бамбуковыми палочками + 30 минутный антицеллюлитный массаж проблемных зон (бедра, ягодицы, область «галифе»); 3) пилинг;4) обертывание на основе ламинарии.

Шоколадное наслаждение  (2 часа)

Роскошная релакс-программа; снимает нервное перенапряжение , восстанавливает силы и позволяет обрести гармонию с внешним и внутренним миром.

Состав программы: 1) парение в хамам; 2) гидро-процедура (джакузи); 3)шоколадный пилинг; 4) шоколадное обертывание; 5)релакс-массаж на шоколадном креме + чашечка горячего шоколада.

Легкие ножки (1 час 45 мин.)

Результат программы – помогает снять усталость и боль в ногах, особое воздействие на мышцы ног, подверженных длительной физической нагрузки.

Состав программы: 1) 30 минутный лимфодренажный массаж ног; 2) контрастные ванны (горячие и холодные воды); 3) финишная маска для ног с тонизирующим и укрепляющим эффектом;4) точечный массаж стоп.
	5000 руб.

3000руб.

3500руб.
3500руб.
3000руб.




	Сопутствующие товары

Веник (дуб, береза)

Веник свежезамороженный (береза)

Веник свежезамороженный (дубовый с добавление полыни)
Веник свежезамороженный (дубовый с эвкалиптом серебристым)
Веник свежезамороженный (дубовый с лавром)
Веник свежезамороженный (полынь)
Веник свежезамороженный (пихта)

Веник свежезамороженный (чайный)

Тапочки махровые

Халат махровый

Халат махровый (прокат)

Одноразовый комплект белья для бани и сауны

Банный набор (гель, шампунь, мыло, зубные принадлежности)

	250 руб./шт.

550 руб./шт.

650 руб./шт.

650 руб./шт.

650 руб./шт.

300 руб./шт.

650 руб./шт.

800 руб./шт.

250 руб./пара

2500 руб./шт. 350 руб./день

400 руб./шт.

100 руб.


